
内　　　　容 テクニック名他

・顕在意識と潜在意識　・各種療法？

・気の流れ（男・女）　・ストレス解消呼吸法　

・腹式から胸式呼吸へ

★自己エネルギー注入法

☆気導穴開放（伝授）
★「ナポレオンテクニック」　　・シンボル設定

★自己エネルギー注入法 恥骨穴バージョン

マイナス情報は健康を害す 邪気、霊障、前世

夢設定 顕在意識、潜在意識

★自己エネルギー注入法 眼穴バージョン

指先から気導力を放出させる ★「ET」　　・設定　・肩こり解消ポイント＆実践

★自己エネルギー注入法 側頭穴バージョン

物質に気を充満させる 物品注入法

深部まで気を届かせる ★「AA式インプット法」

第５回 隠れている痛みを脳に認識させる ★インプット法　　「インプット１」　「インプット２」

★「重心調整法」

★「捻れ調整法」（左右肺）

歩き方矯正　★「白い恋人テクニック」

○インプット法解説（復習）

★「ポイントヒーザーテクニック」

★「タバサテクニック」　　・腓腹筋

膝窩筋アプローチ

内転筋アプローチ

☆気導穴開放
ストレス、トラウマ、恐怖症を瞬時に解消する★無言カウンセリング術「ストレス回路遮断法」

遠隔地に気を送る 遠隔治療法

★「胸郭拡大法」

★「ASWテクニック」（腰を入れる）

美顔エステ

指の痛みや可動域を改善する ★「腱鞘炎テクニック」　　・指痛、手首痛、肘痛

腰痛をその場で解消する 腰痛治療法

★「肝腎テクニック」　★「椎骨インプット」　

★胸腺調整　★腹部調整　★「胸郭拡大法」

・無言カウンセリング術

☆気導穴開放
★「サマンサテクニック」

※総復習

※自己エネルギー調整法確認

気導師認定 認定証授与式

気導術「気の教室」 カリキュラム

初級コース

第１回

第２回

自身に気を導く方法を身に付ける

自身から気を放出させる

第６回 身体の歪みを整え颯爽と歩く

第４回

第３回

第１２回

第１０回

気の流れと量を調整する

第７回

第８回

第９回

膝痛治療法

健康的な美しさを手に入れる

第１１回 免疫力を調整する


